
   
 

   
 

Apeurée En colère Triste Dégoûtée Joyeux Calme 

Angoissée Agressive Seule Horrifiée Ravie Fatiguée 

Effrayée Exaspérée Chagrinée Etonnée Aimée Coupable 

Terrorisée Furieuse Découragée Surprise Amusée Désœuvrée 

Méfiante Haineuse Mélancolique Ahurie Contente Je m'ennuie 

Paniquée Mécontente Nostalgique Sidérée Emerveillée Fragile 

Débordée En rage Peinée Amoureuse Soulagée Honteuse 

Perdue Agacée Rejetée Empathique Enthousiaste Fière 

Inquiète Nerveuse Abandonnée Valorisée Euphorique Détendue 

Courageuse Reconnaissante Captivée Attentive Satisfaite Reconnue 

Curieuse Soulagée Sereine Impatiente A l'aise Concentrée 

Excitée Tranquille Choquée Apaisée Affectueuse 
Pleine de 

compassion 

 


