
   
 

   
 

Synthèse séance 2 : Moment vécu et émotion 
 

 Joie Colère Peur 

M
o

m
en

t 
V

éc
u

 

 

• Promenade 

• Echanges (visio, téléphone) avec... 

• … 

 

• Anniversaire annulé 

• Voyage reporté 

• … 

 

• Infos à la télé 

• Hospitalisation de… 

• … 

 Tristesse Surprise Dégoût 
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• Anniversaire annulé 

• Voyage reporté 

• … 

 

• Réception d’une lettre  

• Cadeau 

• … 

 

• Prendre un médicament  

• Manger un nouvel aliment 

• … 
 

 


