
Activité  2 : Rétour sur un momént dé sagré ablé vé cu péndant lé confinémént 
 

Moment désagréable  Emotion(s) Négative(s) Besoin(s) non-satisfait(s) 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  



 


