
Activité  1 : Rétour sur un momént agré ablé vé cu péndant lé confinémént 
 

Moment agréable  Emotion(s) Positive(s) Besoin(s) satisfait(s) 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

  

 


