Quelque chose
me met
en colere

Quelque chose
me déplait.

Quelque cho
me dérange.

Je me sens
bien.

Je me sens
heureux.

CRISE

AGRESSIF

CONTRARIE

AGACE

CALME

CONTENT




Imprimez la page 1 de |'échelle et |a plastifier.

Placez une bande velcro « recto » sur les car-
rés blancs de la colonne grise.

Imprimez la page 2 et plastifiez la fleche.

Placez une bande velcro « verso » derriere la

fleche grise.

Cette fleche vous servira a connaitre I'état

d’esprit de votre éleve.




